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Depuis 20 ans, notre association a taille hu-
maine partage sa passion de la danse en pro-
posant des cours de rock, salsa portoricaine,
danses latines, West Coast swing, bachata, et
bien d'autres disciplines.

Animés par Joseé, Nadine, et Agnes, Nos cours
s‘adressent & tous, seul(e) ou en couple, débu-
tant(e) ou confirmé(e), dans une ambiance
chaleureuse et bienveillante, propice & lap-
prentissage et au plaisir de danser.

Tout au long de lannée, Dans'ervon orga-
nise également des soirées dansantes et des
stages thématiques ouverts & toutes et a tous.
Des moments de partage et de convivialité
qui rassemblent les passionnés de danse,
guel que soit leur niveau.



Plus de 500 licenciés, une passion a partager !

Le Servon FC accueille filles et garcons de tous ni-
veaux, du Baby Foot aux Vétérans +55 ans, sans ou-
blier nos équipes féminines. Club formateur et convi-
vial, le Servon FC privilégie lapprentissage, le plaisir de
jouer et le respect des valeurs du sport.

La licence comprend une tenue Hummel (hors
Baby Foot).

Réduction pour une 2éme inscription. Pass'Sport,
Labaz et Coupons Sport ANCV acceptés.



La Gym Volontaire (GV) SERVON est affiliee a la
Federation Francaise d'€ducation Physique et de
Gymnastique Volontaire (FFEPGV) et réeunit 70
licenciés. Orientée vers le Sport Santé, la GV pro-
pose pour les adultes des seances de Fitness (Car-
dio, Renforcement Musculaire Full Body, Abdo/
Fessiers, Tabata, Atelier CrossFit, Pilates Roll, Low
Impact Aerobic..) et de Stretching animeées par 3
éducateurs sportifs dipldmeés d'état. Les séances
sont dispensées avec enthousiasme et bienveil-
lance dans une salle spacieuse et en musique.

Des accessoires adapteés sont a disposition (Hal-
teres, Pilates Roll, Fit'Ring, Elastibandes, Step, Poids
& Barres lestés, Fit'Ball...). Des animations a themes
sont proposées pendant les vacances scolaires (Pi-
lates, Step, Fit'Gliss...).

Rejoignez la Team FITNESS (2 séances gratuites) !

Fitness-Energie : Mardi & Vendredi 9h-10h
Gym Zen-Stretch : Mardi & Vendredi 10h-11h

Fitness-Energie : Mardi 19n15-20N15 & Jeudi 19N15-
2045



Le judo est lactivité principale, mais nous proposons aussi le
baby gym, Cross Training, Full body et cardio Boxe. Le judo club
de Servon, c'est plus de 100 licenciés, 4 éducateurs sportifs.

Iltient & briller au niveau sportif commme au niveau pédagogique.
L'enseignement du judo y est dispensé d la fois comme un
sport et une école de la vie.

Nos objectifs sont basés sur lapprentissage et la formation
des jeunes plutdt que sur la « recherche des podiums ». Les
compétitions restent un moyen d’'évaluation.
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Les Etangs de Servon

'association Les Etangs de Servon gere la péche
privée. Celle-ci n'est autorisée que pour ses adhé-
rents via un permis a lannée ou a la journée. Le
permis national ne permet pas de pécher dans
les étangs. Ce lieu magnifique est partage avec
les promeneurs, les randonneurs et les cyclistes.

Depuis quelques années, nous sommes malheu-
reusement victimes de braconnages, et malgre
un investissement des membres du bureau et
des gardes péches, plusieurs faits nous ont été
rapportés sur des passages de filets avec la perte
de notre cheptel. Les étangs de Servon, depuis
limplantation de la ferme, le parking devient
trop exigu et face a la montée des températures,
les étangs se transforment en une zone de dé-
tente trop importante malgré lUinterdiction de la
baignade, musique et barbecue.

Pour conserver les étangs de Servon en tant que
zone paisible, limplication de la mairie est indis-
pensable pour la préserver.

Tarifs :

Servonnais : 45€
Extérieurs : 60€

Conjoints et
membres actifs : 15€

Enfantsde 12 al6
ans:15€

Contact:
Lionel PERRIER
06 6139 5129

™= [esetangsdeser-
von@gmail.com




Le club de pétanque de Servon a éteé créé en 2008,
d ce jour nous avons 66 adhérents (loisirs) et 74 li-
cenciés (compétiteurs). Nous disposons de terrains
et locaux au coeur du parc Dominique Stabile, dans
un cadre agréable et paisible, le club prone le res-
pect de tous et la bienveillance.

Tous les jours sont organisées 2 parties a la mélée
afin que tout le monde puisse jouer ensemble, puis
la possibilité de rester & la mélée ou faire des parties
montées. En dehors des concours, aucun horaire
n'est imposeé.

Nous organisons par exemple :

Tous les mercredis un concours adressé aux ad-
hérentsduler juin au 31 maide lannée suivante
(doublettes montéeset mélée, triplettes montée
et mélée,.)

Concours de la cueillette tous les Ter same-
di de chaque mois (avril a octobre) a la mé-
lée, Concours téte & téte et doublette du club
Concours des sponsors (credit mutuel, alpha tp,
féte du village,...)



Découvrez la pole dance, une discipline complete,
ludigue et accessible & tous des 10 ans. Pas besoin
d'étre souple ou musclé pour commencer : chacun
évolue a son rythme dans une ambiance motivante
et bienveillante. Premier cours offert.

Cours les lundis, mardis et mercredis & 20, sur ré-
servation.



Le Club de randonée « Le Mille-Pattes Servonnais »
affilie a la FFRP (Fédération Francaise de la Randon-
née Pédestre) propose chaque semaine des randon-
nées adaptées a différents publics.

Le lundi apres-midi: rando douce de 6km & une
allure modérée.

Le mardi & la journée (deux ou trois fois par mois) :
rando plus sportive de 20km.

Le jeudi en alternance matin/ aprés-midi : une
rando de 12 km

Le dimanche matin : rando active 8km & une
allure soutenue.

Il organise également deux séjours par an, des sorties
d theme et une vistie des villes.

La découverte de régions, le patrimoine, lactivité
sportive, tout cela dans le partage et la convivialité,
tel est le moteur du club.



Si le Tai-Chi Chuan apporte le calme interne, les Qi
Gong consolident et augmentent la force et la vita-
lité. Ces deux disciplines se completent harmonieus-
sement.Le Tai-Chi Chuan est parfois décrit comme
une simple gymnastique tres lente aux mouvements
circulaires et continus.

€n fait, il est beaucoup plus que cela. On peut le
considérer a la fois comme un art du mouvement et
de la respiration, une technique de relaxation, un art
de santé, une méditation en mouvement et un art
martial.

Le @I Gong désigne un ensemble de pratiques
énergétiques variées visant d 'épanouissement
individuel et au bien étre, a l'entretien du corps et a
son équilibre général, en harmonisant ses différentes
parties. Il permet de renforcer le corps, de le rendre
plus souple et d'accroitre toutes les fonctions de l'or-
ganisme. Les exercices de QI Gong utilisent des mou-
vements, des postures corporelles, des techniques
respiratoires ainsi que la concentration.



SPORT

Taekwondo - Hapkido Ecole de la Vague Bleue Ser-

von

Le taekwondo est un art martiald'origine coréenne
qui se caractérise par l'utilisation de techniques de
coups de pieds spectaculaires. Ilmet laccent sur la
technique, la discipline et le contréle de soi.

Le Taekwondo est egalement un sport olympique
qui comprend des compeétitions de combats et de
poomsae (séquence de mouvements predéfinie
qui simule un combat contre un ou plusieurs ad-
versaires). C'est une pratique qui allie a la fois la
force physique et la maitrise de soi.

Notre club propose des coursdes ldge de 6 ans, au
Dojo Sylvie Meloux, & Servon.

Adhésion :

Passeport fédérale (valable 8 ans) 20€
Licence fédérale 40€

Cotisation enfant 190€

Cotisation adulte (13 ans et +) 240€

*-10% pour le 2éme membre de la famille, -50%
pour le 3éme et gratuit a partir du 4éme et
plus.

Horaires :

Enfants de 6 a 13 ans
:le mardi de 19h15

a 20h15, Salle Roger
Coudert

Jeudi: 19h00 a 20h00,
Dojo Sylvie Meloux

-Adultes 14 et +: le
mardi de 20h15 a
21h45, Salle Roger
Coudert

Jeudi 20h00 - 21h30
Dojo Sylvie Meloux

Contact:
Frédéric AUGER
06.37.62.79.57

= servontkd@gmail.
com

Facebook:
AEVB Taekwondo
Servon




Le Tennis Club de Servon accueille les joueurs de
tous dges et niveaux dans un cadre agréable, au
coeur du parc Dominique STABILE. Affilie a la F.FT,
le club dispose de 4 courts éclairés (2 intérieurs et

2 extérieurs rénovés en 2024 en surface Top Sand),
d'un club-house convivial et de vestiaires.

Le club propose des cours collectifs pour enfants (&
partir de 5ans), adolescents et adultes, adaptes &
une pratigue de loisir comme de compétition, ainsi
gue des creneaux de jeu libre.

Depuis juin 2026, un nouveau bureau a pris les
rénes du club avec enthousiasme et une reelle
volonté de poursuivre son développement. Tout au
long de lannéeg, le club organise des animations,
des tournois et des moments conviviaux qui per-
mettent aux adhérents de se retrouver, de partager
leur passion et de faire vivre lesprit du club.



Urban Styles est une association qui propose aux
enfants des cours ludiques et accessibles d tous les
niveaux autour des danses urbaines et du bien-étre.
Chaque semaine, ils peuvent découvrir la K-pop, le
breakdance, la street dance et le hip-hop dans une
ambiance dynamique et conviviale.

Nos cours permettent de développer la coordination,
la confiance en soi, la créativité et lesprit d'équipe
tout en samusant. L'association propose également
des séances de gym douce pour favoriser le bien-
étre, la gestion des émotions et épanouissement
personnel.

Rejoignez Urban Styles et offrez a votre enfant un
espace pour bouger, s'exprimer et grandir dans le
plaisir et la bonne humeur!



ASM SERVON

Rejoignez notre club de foot indoor la saison
prochaine ou le jeu repousse les dérives du foot
traditionnel. Ici, pas de banc de touche sans fin ni
de tri sélectif : chaque joueur est sollicité, du débu-
tant au plus a laise. L'objectif n'est pas d'en faire
des pros, mais de leur donner assez de technique,
de confiance et de plaisir pour gu'ils ne soient pas
les derniers choisis dans la cour de récréation.

Nous prénons linclusivité, le respect et le temps
de jeu garanti, dans un cadre sécurisé et bienveil-
lant. Des U8 aux U16, nous développons lesprit
d'équipe sans la pression de résultat.

Le but : jouer, progresser et s'épanouir. Nous vous
accueillerons des le 9 septembre pour un essai ou
une inscription.

Horaires :

us-ugdeli6h a
17h30

uio-uilde ieh a
17h30

un2-ui3 de 17h30
alsh
Ui14-Uie de 17h30
alsh
Tarifs : 260 € par an
Contact: An-

gélique COLLET
01.60.18.78.08

contact@lepark.
fr

Adresse : Le Park
- ZAC de 'Orme
Rond - Rue de
['Ormeteau - 77170
SERVON




RS SN ' 5 \S\X'\x\# ."Z, |
ADAMS (Association Des Assistantes Maternelles de
Servon)

Adhésion : 20€ par

L'ADAMS, c'est avant tout une équipe d'assis- an pour adhérer
tantes maternelles qui a choisi de mettre en en tant qu'assis-
commun ses idées, ses compétences et son en- tante maternelle ou
thousiasme pour offrir aux tout-petits un accueil membre d’honneur.

toujours plus riche et épanouissant. Contacts :

Un réseau ou l'on partage bien plus que des ac-

L I ! P Corine LADJICI, Pré-
tivités : des expériences, des projets et une veri-

! ) sidente
table dynamique collective. 06.87.83.84.72
Tou; au L,ong Qe L’onrjée, les enfants profitent dg Lia NEVEU, Secré-
sorties, d'ateliers, de jeux et de rendez-vous festifs taire
- Halloween, ou les monstres sont étonnamment 06.50.25.84.54
adorables, la Chandeleur, Paques, la féte de la
musique, aux Charmilles avec ses si charmants Marta DI NIGRO,
locataires, la féte de l'été et le traditionnel Arbre Trésoriere
de Noeéel. 06.83.85.06.02
En partenariat avec le CCAS, la PMI et la com- = F?da_ms77770@
mune, lADAMS développe des projets qui hotmail.fr

favorisent les échanges entre professionnelles,
enfants et familles.




AFS (Fabophiles Servonnais)

Ventes et échanges entre collectionneurs de feves
des rois anciennes ou modernes.

Retrouvez-nous au prochain Salon des Collection-
neurs de Feves des Rois le dimanche 28 février
2027, a la Salle Polyvalente Roger Coudert a Ser-
von. Cinguante exposants seront sur place pour ce
salon ouvert aux particuliers et aux professionnels.

L'entrée est gratuite. Ouverture au public de 9h &
l6h.

Tarifs : Gratuit
Horaires : 9h-16h
Contacts :

Valéerie AMOouUYyAL
06.88.69.09.07

= assoalfs77@
gmail.com




Artistics paints

Artistics Paints avec Christine Girling, Artiste
multi techniques.

L'artiste de longue date, laisse apparaitre ses veri-
tables sentiments & traver lart. A.P. c'est une ima-
gination développée qui montre des techniques
novatrices ; avec une créativité surdimensionnée.

Les multisupports proposés séduisent... de

lacrylique a lencre, au fusain, aquarelle, fusain

sanguine, pastels et ses techniques variees,
peinture sur soie et sa technigue ancestrale, le
travail avec crayons a l'huile combiné au pas-
tel, jusqu'a lenluminure..dans un assemblage
incroyable.

A.P.s'adapte a différentes cultures d'art et sensi-
bilisera toutes les tranches d'ége & cet art évolu-

tif. Les techniques font appel a limaginaire, mais

aussi a des techniques ancestrales transmises

Contact:

Christine Girling
06.03.65.20.11

s«christine.gir-
ling@gmail.com




Club Revivre

Notre association est réservée aux personnes de
60 ans et plus, destinée aux Servonnaises et Ser-
vonnais et d toutes celles et ceux des alentours
qui souhaitent se joindre & nos activités.

Notre Club a pour but de lutter contre lisolement
des seniors et d'assurer une licison amicale entre
tous ses adhérents.

Le club dispose d'une salle municipale permet-
tant de nous réeunir. Des jeux sont mis a dispo-
sition, Tarot, Belote, Rami, Triomino, Scrable,
petanqgue, etc. Regulierement un petit loto réeunit
nos adhérents dans la bonne humeur.

Des sorties en car ou en covoiturage sont régulie-
rement proposées, visite de musées, spectacles,
ainsi qu'un voyage annuel d'une semaine per-
mettant de découvrir une région.

Horaires:

Tous les mardis et
jeudisde l4h ai8h.

Nocturne le deu-
xieme jeudi du
mois de 14h a 23h.
Adhésion :

20€ - Servonnais
30€ - Extérieurs

Contact:
Michelle ROSSI,
Présidente

= clubrevivrede-
servon77@gmail.
com




Bibliothéque de Servon

« Les mots en partage »
Club de lecture

Notre bibliotheque ouvre ses portes aux lecteurs,
assidus ou occasionnels dans une ambiance convi-
viale, et autour d'une légere collation, nous vous
invitons & partager vos impressions sur un livre
choisi collectivement, mais aussi vous permettre de
présenter vos coups de coeur sur des ouvrage de
votre propre sélection.

Club des écrivains

Aucune adhésion, juste le souhait et la volonté
d'écrire. Le concept est simple... apres avoir choisi
en commun un Mot ou une expression, chacun
redige chez lui un texte plus ou moins long selon sa
convenance et ses capacités. A la séance suivante,
les écrivains partagent leur prose a lauditoire
réuni. Rejoignez-nous pour découvrir, échanger et
savourer le plaisir de lire, ou d'écrire... ensemble.

Club de lecture:

Un lundi par mois
de 18h a 20h

Club des écrivains:
Chaque premier
lundi du mois, a

17h30

™= pjblioservon@

gmail.com




Contacts Servonnais

Notre association a ete creee le 18 Mai 1983.
Elle a pour but de promouvoir les rencontres
intergénérations des habitants de Servon et
alentours.

Contacts Servonnais propose a ses adhérents,
des sorties culturelles (concerts, thédtre,
spectacles..), deux vides-placards, 2 lotos, des
moments de convivialité (repas au restaurant,
week-end convivial..) et des séjours d'une
semaine en gite a des tarifs preférentiels.

Les mémes activités sont proposees aux Nnon
adhérents a des tarifs pleins.

A

Adhésion :
Individuelle 20€
Couple/famille
40€

Contacts :
Sandrine SAVA-
RY, présidente
06.86.78.17.97

=contacts.

servonnais77@
gmail.com

Laure COUOT,
Vice-présidente
06.75.95.58.98

= vwpatcouot77@
orange.fr




FCPE, Fédération des Conseils de Parents d’€leves de

Servon

Présente depuis pres de 50 ans & [école de la Butte
aux Bergers, la FCPE accompagne et represente les
parents d'éleves. Notre équipe de bénévoles se mobi-
lise de la petite section au CM2 pour le bien-étre de
vos enfants.

Nos Missions:

Défendre & représenter : Veiller aux droits des
enfantset assurer le lien entre lécole, les familles
et la mairie.

Simpliquer : Sieger aux conseils d'école, du péris-
colaire et aux commissions restauration.

Animer : Organiser des évenements festifs et
solidaires (kermesse, cross des ecoliers, ventes
de gateaux/chocolats, bourses aux jouets) pour
financer les projets pédagogiques.

Comment simpliguer ? Pour donner une heure de
votre temps ou devenir parent délégué, toutes les
bonnes volontés sont les bienvenues !

Adhésion : 20€

Contacts :
Laurence CHATEL
06.68.82.75.65

Anais MASTIO
06.25.17.50.16

= fcpeservon77@
gmailcomv




LOISIRS

Compagnie Jeux d’'Réles

La troupe de thédtre de Servon aux spectacles tou- Horaires : le lundi
jours aussi déjantés poursuit sa route, commencée il soir de 20h30 a

y a 18 ans maintenant. 22h30, salle de la
Apres « Enquéte de Haut Vol » en 2025, elle vous Hate

présenté « Embulches de Noél» en 2026, une comeédie Contacts :
policiere & lhumour toujours plus mordant ! Christelle Lantz

La troupe poursuit ses répétitions tous les lundis soir 0676791214

a Servon. Celles-ci sont loccasion pour chacun de
travailler sa technigque thédtrale, sa diction et sa pré-
sence scénique. Elles nous permettent également,
par des impros et échanges d'idées, de travailler &
Vous proposer des spectacles toujours plus droles,
animes et hauts en couleurs.

Regine Saab
0670389014

La troupe proposera une porte ouverte le lundi14
septembre 2026 afin de partager quelques exercices
de notre cru.




Les Petits Avions Briards

Pour continuer a pratiquer votre passion en hiver

et quelle que soit la méteéo, le vol d'intérieur est une
discipline a part entiere de laéromodeélisme, qui
permet de piloter des avions ultra légers, équipés de
petits moteurs électriques et adaptés au voldans un
environnement intérieur.

L'aéromodélisme indoor est une activite amusante
et stimulante qui exige des compétences de pilotage
précises et de contréle de lavion : stabilisation de
lavion, maitrise de son avion, décollage, atterrissage,
acrobatie, voltige, etc. ( cette activité est ouverte aux
jeunes a partirde 12 ans)

Alors, si notre passion pour le vol d'avion en salle vous
seduit, rejoignez-vous le jeudi entre 17h et 19h au nou-
veau club daéromodélisme, ¢ la salle polyvalente
Roger Coudert. Retrouvez nos coordonnées sur lpab.
fr et consultez notre agenda en ligne.

= PetitsA-
vionsBriards@
orange.fr




Naar’art Manga School

Récemment fondée, Naar’Art Manga School est née
d'une volonté simple : rendre lart et la culture acces-
sible a tous, et en particulier aux jeunes.

Nous proposons un cadre bienveillant et stimulant,
ou les jeunes peuvent découvrir les bases de lillus-
tration, expérimenter différents styles, et développer
leur propre univers artistique. Débutant curieux ou
passionné de longue date : tout le monde y trouve sa
place.

Nous accompagnons les jeunes dans la conception de
récits graphiques — manga, BD ou univers personnels
—en leur transmettant les clés de la narration visuelle:
character design, création d'univers, construction d'in-
trigue, etc.

A travers nos ateliers, événements et rencontres, Nous
cherchons a éveiller des vocations, ouvrir des portes,
et faire de la pratique artistique un véritable levier
d'épanouissement personnel.

26

Adhésion :

Tarifs Servonnais

: 25 € d’inscription
et 225 € d’adhésion
annuel

Tarifs extérieurs :
35€ d'inscription et
250€ d’'adhésion
annuel

Contact:

RICHARD Marie-Lau-
rence, presidente
RICHARD Quentin
06.34.62.30.60

narrartschool@
gmail.com

Horaires : 1 heure
hebdomadaire,
mardi de 17H a 20H,
ou mercredi de 14H
al7H



Le Photo Club Servon 77 s'adresse aux débutants
ou expérimenteés, qui souhaitent progresser dans
la photographie, maitriser lusage de leur appareil
photo numeérique et partager leur expérience dans

Activités

Ateliers pratiques, sorties, reunions ou sont
abordés difféerents aspects de la prise de vue, du
traitement des images et de la maitrise de son
appareil photo numeérique. La presentation, par
les membres du club, des photos realisées lors
de nos differentes activites seront analysees en
commun pour permettre d chacun d'améliorer
sa technique et son talent. Des ateliers de studios
Expositions

Nos travaux sont exposes lors d'expositions a Servon et
dans les communes voisines et rencontrent un vif suc-
ces. La 2leme exposition interclub aura lieu au mois de
mars 2027.

Adhésion:
60€ Servonnais
70€ Extérieurs



Cantos de Portugal

Notre association « Cantos de Portugal » pour vo-
cation de promouvoir la culture portugaise.

Nous proposons & nos adhérents de passer un
moment convivial autour des danses folkloriques
de notre pays, dit « rancho ». Cette danse est née au
nord du Portugal ¢ Viana do Castelo. Chacun est
libre d'apprendre, de se perfectionner ou simple-
ment de s'amuser. Nous proposons également lap-
prentissage de notre langue avec des professeurs
agreéeés. €n effet, dans notre région, la communauté
portugaise est tres présente.

Cours de portugais :

Adultes : vendredi de 18h & 19130
Collégiens : samedi de 10h a 11h30
Maternelles : scmedi de 13h & 14h
€lémentaires : samedi de 14h & 15h30

Il faut savoir que le portugais est la langue offi-
cielle dans 11 pays et occupe la 6éme place des
langues les plus parlées dans le monde. Ses locu-
teurs s'appellent les lusophones et elle est la 3eme
langue maternelle européenne apres lespagnol et
langlais.

Contact:

Natty DE SOU-
SA, Présidente
06.14.28.75.24

Danse folkloriques:

Sylvie ROL-
LET, Secrétaire
06.70.63.29.15

Christelle PEREI-
RA DOS RIES,
Vice-présidente
06.60.20.86.59

Tarifs :

230€ Exterieurs
210€ Servonnais

Deégressifs pour les
autres membres de
la méme famille.

= ranchocantos@
gmail.com




CULTURE

C.L.A.S

Théatre : ados le mardi de 17h & 18h 30 (295€)/
enfants le vendredi de 17h30 a 19h.
Ados-Adultes le Vendredi de 19h a 21h.(330€)

Tarifs:

. . L. Adhésion individuell
Loisirs créatifs : Encadrement : Adulte le sa- . cSIon INGIVIGUERE

medi 13h30/16h30 selon planning. (330€) Sculp-
ture-modelage : Adulte le lundi de 9h & 1Th30 15€ Servonnais
et de 11h30 & 14h.(365€) Mardi de 10h & 12h30 et 30€ Extérieurs
le vendredi de 19h & 21h30. Peinture Aquarelle :
Adulte le mardi de 10h a 12h30 et le vendredi de
19h a 21h30. (365€) Enfants : le mercredi de 10h a

Adhésion familiale :
12h. (290€) Roller : Enfants/Ados : une heure le eSIon TAMINGES

mardi ou mercredi (horaires selon niveau) (240€) 25€ Servonnais
Musique : Chant, violoncelle, piano, batterie, vio- s SdEmawe
lon alto (voir disponibilités au forum). Pré-solfége, = servonclas@
Jardin musical (45,200€), solfége inclus si instru- gmail.com

ment (30',560€). Danse Modern Jazz : Enfants/
Ados : le jeudi (240€). Ados/Adultes : le samedi
(295€)

Yoga Iyengar : le mardi 18h30/19h30 et le mer-
credj 18h/19h15 (240€) Yoga Hata : Vendred
18h/19R15. (240€)
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